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Esame ecografico 
 

 
Consigli utili per un buon esame ecografico: 

1- portare con sé la eventuale richiesta o prescrizione del medico curante o dello specialista; 

2- portare con sé tutta la documentazione clinica della patologia da indagare ecograficamente; 

3- sono altrettanto importanti i precedenti esami effettuati per un controllo seriato; 

4- per l’eco-mammario è importante sia un’ecografia precedente che la mammografia; 

5- effettuare una buona preparazione seguendo scrupolosamente i consigli allegati.  

 
 

Preparazione all’esame ecografico 
 

Ecografia addominale, epatica, renale e pancreatica 
Nei tre giorni precedenti l’esame evitare di mangiare cibi che aumentano la produzione dei gas 
intestinali, come: cereali e derivati, legumi, verdure e ortaggi, frutta secca, bevande gasate. 
Dieta tipo: brodo/pastina; carne, uova, tonno, pesce magro; pomodori; frutta cotta; condimento con 
poco olio o margarina; pane in minima quantità. 
La sera prima dell’esame fare una cena molto leggera e anticipata, evitando di coricarsi prima di 
aver digerito completamente. 
La mattina dell’esame rigorosamente a digiuno. 
Assumere SIMECRIN 120mg compresse masticabili, 1cpr dopo pranzo e 1cpr dopo cena per i tre 
giorni precedenti l’esame.  
Ecografia vie urinarie e pelvi, valutazione del residuo vescicale. 
La mattina dell’esame è importante iniziare a bere (acqua) un’ora prima portando con sé una 
bottiglia d’acqua evitando di andare in bagno, salvo diversa indicazione. 
 
 


